Co”égialcs du Co“égc [T uropéen de Gcstalb-thérapic (C]:_gt) le
17,18 et 19 janvier 2014 a Nantes

Synopsis de batelier:

« | e Kairos de l’émcrgcncc de la confiance »

Atelier cxPc’ricnticl pour toute personne Possédant un aPParcil Photo, qucl
qu’il soit y comPris un smart Phonc et intéressée, par l'cxPéricncc de la "Prisc
de vues " comme métapl'lorc du processus de contact, d’cxPérimcntcr, la
bonne distance dans la Préscncc a soi-méme, a l'autre, a son environnement,
comme fondement de Pinstallation de la confiance dans la relation tl':éraPcuti-
que et de la création du licn, supports de tout échange intime Potcnticl.

A Pissue d’une cxPérimcntation, transPosition de la relation duelle en psy-
clﬁotl'nérapic individuelle et de celle sous le rcgarcl de Pautre en Psycl'nothéra—
Pic de groupe, nous écl'nangcrons sur nos cxPéricnccs, en focalisant Plus par-
ticulierement sur cet instant ot nous passons d’une interaction, cluc”e qu’e”c

soit, a une relation intime. “ s’agjt de porter un rcgard sur sa Pratiquc,



Putilisation d’un aPParcil Photo étant un miroir de son mode d’étre dans la re-
lation pour installer la confiance, creuset d’une relation intime.

Pour se faire, jc m’aPPuicrai sur le Cgclc de J.Zinkcr, la différence ciu’il
oPérc entre les interventions théraPcutiqucs évocatrices (non intentionnalité)

et Provocatriccs (intcntionnalité) etles étaPcs du cgclc.
Quelques exP]ications généralistes de mon aPProchc

° ]__c contexte
La Fhotothérapic, la Fhoto théraPcutiquc rcPréscntcnt une communauté
thérapcutiquc, un réseau d’échanges 5’aPPugant sur des manifestations or-
ganisées dans différents pays d’E_uroPc et au Canada (Vancouvcr). A ma
connaissance nous sommes seulement deux Francopl-noncs, une Psgchana—
lystc a Pruxelles avec lacluc”cjc suis en contact régulicr et moi-méme. | e
succes de Patelier animé a Cracovie lors du Congrés de 'EAGT, mincite a
proposer a mes co”égucs gcstaltistcs de découvrir ce type cl’cxPc'ricncc qui
s’adaPtc a la mise en travail de multiplcs Problc’matiqucs lices aux Pathologics

du contact.

. APProcl'lc gcsta]tistc dela Fhotographic thérapcutiquc

Dans une PcrsPcctivc gcstaltistc, la Photograpl'nic tlﬁéraPcuticiuc est un pro-
cessus ot Pacte de Prcndrc des Photographics est la thérapic en c"c—-mémc,
avec le thc’raPcutc engagé a toutes les c'taPcs de ce processus.
L’utilisation d’un aPParcil Photo au cours d'une Psychothérapic (inclividuc”c
ou de grouPc), en clévcloPPcmcnt Pcrsonncl, s’adresse a toute personne clgs—
fonctionnelle dans sa maniére d’étre en relation avec son environnement.
L’aPParcil Photo crée une zone tampon ou bumcmccr, une limite entre soi et
Penvironnement ; grace a une meilleure gestion de ses ressentis et émotions,
l’cxPc’ricncc de ce processus va Pcrmcttrc ala personne d’cxpérimcntcr une

bonne distance dans la présence a elle-méme, a l'autre, a son environnement
P



etde dévcloPPcr ses caPacités a vivre a la frontiére entre son monde intérieur
et le monde extérieur et a s’investir dans sa vie. | ors de cet accompagnement,
il peut aussi m'arriver, de Pl’uotograpl'uicr la personne en train de faire des Pho-
tos afin qu'c”c Puissc ensuite se rcgarclcr et voir "comment ce ciuc”c fait, est
faitr . hésitation, rcPIi inhibitcur, évitement, Prc'cipitation, Prisc de vues fréné-
tiqucs, etc... autant d'attitudes qui Pcrturbcnt le déroulement de l’cxpéricncc
en cmPéclﬁant un engagement sain dans 'action, source de satisfaction. Ce
ciui est en Figurc et analgsé Phénoménologiclucmcnt clest la clgnamiquc en-
gcnclréc par l'cxPéricncc lors des Priscs de vues, la ciualité du lien instauré a
cette occasion et, a Partir des sensations éProuvc'cs, des émotions contac-
tées, la co-construction du Scns autour de l'cxpéricncc et l‘cxprcssion sym-

bolicluc des images réalisées.



